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Descripción

Bloques

Requisitos

Matrícula

Precio



Acerca de esta formación

 

El Técnico Deportivo de Nivel 1 o TD1 es el primero de los cursos de un ciclo medio.

Esta formación te permitirá entre otras habilidades:

	Esquiar con seguridad y eficacia por el dominio esquiable de una estación de deportes de invierno.
	Realizar la enseñanza del esquí alpino, siguiendo los objetivos, los contenidos, recursos y métodos de evaluación, en

función de la programación general de la actividad.
	Instruir a los alumnos sobre las técnicas y las tácticas básicas del esquí alpino, utilizando los equipamientos y materiales

apropiados, demostrando los movimientos y los gestos según los modelos de referencia.
	Evaluar a su nivel la progresión del aprendizaje, identificar los errores de ejecución técnica y táctica de los deportistas,

sus causas y aplicar los métodos y medios necesarios para su corrección, preparándoles para las fases posteriores

de tecnificación deportiva.
	Enseñar la utilización de los materiales específicos de esquí alpino, así como su mantenimiento preventivo y su conservación.
	Transmitir a los deportistas las normas, valores y contenidos éticos de la práctica deportiva.





Bloques formativos

El Técnico Deportivo de Nivel 1 tiene una carga horaria total de 465h  y consta de:

	Bloque común
	Módulos	Teoría	Práctica
	Bases anatómicas y fisiológicas del deporte	15 horas [image: ]	0 horas [image: ]
	Bases psicopedagógicas	10 horas [image: ]	5 horas [image: ]
	Entrenamiento deportivo	10 horas [image: ]	10 horas [image: ]
	Fundamentos sociológicos del deporte	5 horas [image: ]	0 horas [image: ]
	Organización y legislación deportiva	5 horas [image: ]	0 horas [image: ]
	Primeros auxilios e higiene del deporte	30 horas [image: ]	15 horas [image: ]
	Modalidad: Online


 

	Bloque complementario
	Módulos	Teoría	
	Bases anatómicas y fisiológicas del deporte	25 horas [image: ]	
	Modalidad: Online


 

	Bloque específico
	Módulos	Teoría	Práctica
	Desarrollo profesional	20 horas [image: ]	0 horas [image: ]
	Formación técnica del esqui alpino	35 horas [image: ]	30 horas [image: ]
	Material de esquí alpino	5 horas [image: ]	5 horas [image: ]
	Medio ambiente de montaña	5 horas [image: ]	5 horas [image: ]
	Metodología de la enseñanza del esquí alpino	30 horas [image: ]	20 horas [image: ]
	Seguridad deportiva	20 horas [image: ]	10 horas [image: ]
	Modalidad: Presencial


 

	Bloque formación práctica
	Módulos	Práctica	
	Desarrollaro de forma práctica las competencias adquiridas.	150 horas [image: ]	
	Modalidad: Presencial





¿Qué necesito para acceder?

 

	Edad mínima 16 años. En este caso se ha de presentar al centro autorización paterna/materna.
	Título de la E.S.O o equivalente. En caso de no tener estos estudios deberás realizar una prueba de madurez.
	La prueba de acceso a la enseñanza de esquí alpino.





Para inscribirte

Para formalizar tu matrícula debes presentar esta documentación y los documentos sean necesarios en tu caso y que aparecen en DESCARGAS:

	Fotocopia documento nacional de identidad	01
	Por las dos caras. Importante.
	Ha de estar en vigor.
	NO admiten ni carnet de conducir ni pasaporte.
	Si no tienes el DNI en vigor, por favor, pide YA fecha, porque sin él tu expediente no será válido.
		


 

	Titulación E.S.O o equivalente	02
	Compulsada
	Es preciso acreditar unos estudios mínimos: título de ESO o similar (2º BUP), prueba de madurez,

bachillerato, COU, título universitario, etc.
		


 

	Prueba de acceso esquí alpino	03
	Sino has realizado la prueba de acceso con nosotros deberás solicitarla en el centro donde la realizaste

y enviarla debidamente compulsada.
		





Tarifas

Te detallamos tarifa vigente para la realización de esta formación:

 

	Bloque común	300€
	Bloque complementario	150€
	Bloque común y complementario	450€
	Bloque específico	1.300€
	Bloque formación práctica	150€
	Matrícula	80€
	Bloque  específico + bloque formación práctica + matrícula	1.380€
	Curso completo	1.780€







Posibilidad de financiación a 4 meses.
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[image: ]



Esquí alpino




TD1 esquí alpino Alpes
Convocatoria abierta
/
2 julio, 2024
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Esquí alpino




Monográfico Ski service Skiman
Madrid
/
25 mayo, 2024
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Monográfico Ski service Skiman
Madrid
/
11 mayo, 2024
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Deportes de invierno




Bloque común y complementario deportes de invierno
Online
/
7 mayo, 2024










Características curso
Bloque común
 / 105h

Bloque complementario
 / 25h

Bloque específico
 / 185h

Bloque formación práctica
 / 150h



Descargas

Modelo Autorización materna / paterna



Declaración responsable



Hoja de inscripción



Solicitud matrícula enseñanzas deportivas



Anexo I Convenio formación práctica




Enlaces

Consejo Superior de deportes




Contacto
		
			
				
				
				
				
							

				
				
				
				
				
							

				
				
				
								
				
				
							

				
		  
				
					Enviar
				
			

		

		

FAQs
¿Cómo se estructura la formación de técnico deportivo?

El TD1 de esqui alpino consta de 4 bloques. Tendrás que realizar todos para la obtención de la titulación.




¿Se pueden cursar los bloques por separado?

 Si, efectivamente puedes cursar en el orden en el que se desee, una vez cumplidos los requisitos generales de acceso. El único bloque que debe cursarse al final de todas las enseñanzas superadas es el bloque de formación práctica.




¿A que edad puedo iniciar esta formación?

La edad mínima 16 años. En este caso se ha de presentar al centro autorización paterna/materna.

 




¿Que titulación obtengo al finalizar?

Certificado oficial de técnico deportivo nivel 1.




Tengo estudios relacionados ¿puedo convalidar alguna asignatura?

Para la convalidación de asignaturas el centro te requerirá cierta documentación para remitir al CSD que solicitará la Homologación, Convalidación y Equivalencia Profesional con las Enseñanzas Deportivas de Régimen Especial.




¿Puedo convalidar el bloque formación práctica?

La exención del módulo de formación práctica podrá determinarse en función de su correspondencia con la experiencia como técnico, docente o guía, dentro del ámbito deportivo o laboral, siempre que se acredite una experiencia relacionada con los estudios de enseñanzas deportivas superior al doble de la duración del módulo de formación práctica, que permita demostrar los resultados de aprendizaje correspondientes a dicho módulo.
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Sobre SAFE
La calidad está en nuestros valores. Es lo que nos diferencia. Y es lo que hace singulares a nuestros alumnos, lo que les hace alcanzar sus objetivos y diferenciarse en un mercado altamente competitivo.



Cursos
Convocatorias

Formación deportiva

Cursos

Equipo



Soporte
	Avda. Buenos Aires, Nº 40

CP. 32004

Ourense


	988 606 913
	comunicacion@safeformacion.com


App para alumnos
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