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TECNICO DEPORTIVO NIVEL 1

ESPECIALIDAD DEPORTIVA | ESQUI ALPINO

DESCRIPCION

Curso oficial orientado a la capacitacion de profesionales para la ensefianza de esqui alpino. Este curso esta dirigido a perso-
nas que quieren ser profesores de esqui. La imparticion del curso esta orientada al cumplimiento de los objetivos descritos
por el Ministerio de Educacion Cultura y Deporte de Espafa.

OBJETIVOS

Esquiar con seguridad y eficacia por el dominio esquiable de una estacion de deportes de invierno.

Realizar la ensefanza del esqui alpino, siguiendo los objetivos, los contenidos, recursos y métodos de evaluacion, en funcion
de la programacion general de la actividad.

Instruir a los alumnos sobre las técnicas y las tacticas basicas del esqui alpino, utilizando los equipamientos y materiales
apropiados, demostrando los movimientos y los gestos segun los modelos de referencia.

Evaluar a su nivel la progresion del aprendizaje, identificar los errores de ejecucion técnica y tactica de los deportistas, sus
causas Yy aplicar los métodos y medios necesarios para su correccion, preparandoles para las fases posteriores de tecnificacion
deportiva. Ensefiar la utilizacion de los materiales especificos de esqui alpino, asi como su mantenimiento preventivo y su
conservacion. Ensenar la utilizacion de las instalaciones especificas de las estaciones de deportes de invierno.

Informar sobre los materiales y vestimenta adecuados para la practica del esqui alpino.

BLOQUE COMUN (105h). MODALIDAD A DISTANCIA

Bases anatomicas y fisiologicas del deporte

Bases psicopedagodgicas de la ensefianza y del entrenamiento

Entrenamiento deportivo

Fundamentos sociologicos del deporte

Organizacion y legislacion del deporte

Primeros auxilios e higiene en el deporte

BLOQUE COMPLEMENTARIO (25h)

Terminologia del esqui y esqui adaptado.

BLOQUE ESPECIFICO

Desarrollo profesional

Formacion técnica del esqui alpino.

Material de esqui alpino

Medio ambiente de montafa

Metodologia de la ensefianza del esqui alpino

Seguridad deportiva

FORMACION PRACTICA (150 h)

Bloque de formacion practica

MATERIAL y RECURSOS DIDACTICOS

- Manual APRENDER A ESQUIAR

- Material didactico propio y actualizado elaboradora por nuestro equipo de publicaciones.
- Pendrive con contenido digital y lanyard.

- Acceso a plataforma de formacion.

- Carnet de técnico deportivo nivel 1
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